
La sciatique peut résulter de traumatismes accu-
mulés, d'un mouvement brusque, d'un faux mouve-
ment, d'un effort violent pour soulever un objet ou
d'une secousse causée par une violente toux ou un
éternuement. La douleur se ressent dans la fesse et
souvent rejoint la cuisse pour se prolonger dans le
mollet et même la plante du pied.

Bien des gens croient qu'une sciatique peut être
causée par ( un coup de froid,. Le froid peut
favoriser la douleur mais ne provoque jamais une
sciatique.

90 % des sciatiques résuhent d'une
cornpression des racines du nerf sciatique
entre le d:isque et lcs kgammts inter-
uertébraux, à cause d'une dysfonction des
aertèbre s, c'est-à-dtre d'une sublax ation
aertébralc.

La sciatique peut se manifester progressivement ou
soudainement et être le résultat d'un traumatisme
survenu quelques mois ou même quelques années
auparavant. Parfois elle apparût lors d'une marche
ou au réveil.

Bien que la douleur finisse par disparaître, on est
toujours menacé d'une nouvelle attaque. Il est très
rare qu'une subluxation vertébrale se corrige
d'elle-même. C'est pourquoi il est toujours
nécessaire que le chiropraticien intervienne,
sinon la douleur reviendra tôt ou tard.

Le chiropraticien élimine à la fois la cause de
l'irritation et la douleur. Pour ce type tle problème
le traitement chiropratique est sûr, naturel et effi-
cace, sans médicaments ni chirurgie.
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Le chiropraticien est le professionnel de la santé le

mieux préparé pour traiter tout problème lié aux

systèmes neryeux et musculGsquelettique.

Si le problème n'est pas génétiçe ou infectieux,

le chiropraticien peut intervenir, car il s'agit souYent

d'une pathologie non invasive et réversible de

façon naturelle, qui se soigne sans médicaments

ni chirurgie.

Le chiropraticien a acquis cette compétence profes-

sionnelle au colrrs de ses cinq années d'études

universitaires,totalisant près de 5 000 heures de

cours. Il a ainsi appris à identifier les problèmes

de santé au moyen de questionnair€s, d'examens,

de radiognphies et d'analyses de laboratoire.

Pour qui veut étriter
dans la lne$ure du possible,
les médicament$ et la chiruryie,
la chiropratique est un choix tout naturel.
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OUI NON
Ressentez-vous une douleur au bas
du dos qui se propage vers le bas
de la iambe ?

Avant de ressentir une douleur au bas
du dos, avez-vous soulevé un objet ?
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3 Avez-vous ressenti une douleur au dos on I I
à la jambe en toussant ou en éternuant ?

Couché sur le dos, pouvez-vous sans
douleur soulever la jambe sans plier
le genou ?

Êtesvous tombé dernièrement sur
les fesses ?

Avez-vous eu mal dernièrement au bas
du dos ?

La douleur est-elle plus forte debout ?

La douleur diminue-t-elle en position
couchée ?

Ressentez-vous des picotements, four-
millements, engourdissements ou une
impression de courant électrique dans la
iambe ou la cuisse affectée ?

lll Devez-vous faire porter le poids de votre
corps sur la jambe non douloureuse
pour marcher?
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