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La douleur ressentie lors de maux de tête ou de
migraines provient du nerf trijumeau et des trois
premières racines nerveuses cervicales. Quand <-rn a
mal à la tête, ce n'est pas le cerveau qui fait mal, car
le tissu cérébral n'est pas sensible.
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Les causes possibles des maux de tête ou migraines
sont nombreuses. Ils peuvent être provoqués par
une dilatation des vaisseaux sanguins, des spasmes
musculaires du cuir chevelu, une irritation ou une
inflammation des méninges (l'enveloppe du
cerveau). une irritation ou une tension des nerfs
sensitivo-sensoriels et une augmentation de la pres-
sion dans le liquide céphalo-rachidien dans lequel
baignent le cerveau et la moelle épinière.

PPAHAIIHE ?
Les maux de tête ou les migraines peuvent se mani-
fester lors :

. d'un effort visuel prolongé
(ex. : lire durant plusieurs heures);

. d'une fatigue prononcée,où on tarde à prendre
du repos;

. de la consommation de certains aliments
(ex. : du chocolat);

. d'un changement hormonal;

. des menstruations chez certaines femmes;

. d'un changement de concentration de certaines
substances chimiques dans le système nerveux
(ex. : la sérotonine);

. d'un traumatisme;

. d'anxiété;

. de stress;

. de tension.

Bicn que lon aît cru langtemps que lcs maux
de tête ou rnigraines étqient d'origine muscu-
lnire, nous saaons aujourd'bui qu'ik sont
dauantage Ic résuhat de problèmes biomé-
caniques qui causent une irritation des nerfs
d,u cou

nerf trijumeau

Le chiropraticien est le professionnel de la santé le

mieux préparé pour traiter tout problème lié aux

systèmes nerv€ux et musculo-squelettique.

Si le problème n'est pas génétique ou infectieux,

le chiropraticien peut intervenir, car il s'agit souvent

d'une pathologie non invasiye et réversible de

façon naturelle, qui se soigne sans médicaments

ni chirurgie.

Le chiropraticien a acquis cette compétence profes-

sionnelle au cours de ses cinq années d'études

universitaires, totalisant près de 5 000 heures de

cours. Il a ainsi appris à identifier les problèmes

de santé au moyen de questionnaires, d'examens,

de radiographies et d'analyses de laboratoire.

Pour qui veut évitel
dans la lne$ure du possible,
les médicaments et la chirurgie,
la chiropratique est un choix tout naturel.

nerf occipital
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Avez-vous mal à la tête plus de deux f_1 f_-1
foisparsemaine? |  l l  I

2 Votre mal de tête se produit-il toujours
du même côté ? L---i L---l

3 Éprouvez-vous des maux de tête avant,
pendant ou après vos menstruations ?
(femme)

4 Avez-vous mal à la tête au réveil ?

5 Votre mal de tête dure-t-il plusieurs
heures ou plusieurs jours ?

6 D'autres membres de votre famille
souffrent-ils de maux de tête ?

7 Les muscles du cou se contractent-ils
quand vous avez mal à la tête ?

I Ressentez-vous des douleurs oulsatives
quand vous avez mal à ta tête i

I Vos yeux pleurent-ils quand vous avez
mal à la tête ?

10 Avez-vous mal à la tête touiours à la
même période de la journée ?

OUI NON
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