
Les arthrites systémiques attâquent la membrane
synoviale qui recouvre le cartilage des articulations
et sécrète un liquide lubrifiant :la synovie.
Ce liquide permet aux articulations de bouger sans
douleur Les arthrites systémiques peuvent affecter :
les mains, les pieds, les épaules, les genoux, les
coudes ou les poignets.

L'artbrlte s'qttflEre flux gens de tous âges.

Les arthrites systémiques apparaissent quand le sys-
tème immunitaire du patient s'emballe, ce qui
provoque une cascade de réactions qui conduisent à
la production exagérée d'une substance appelée
cltosine. Cette substance caus€ I'inflammation des
articulations, ce qui occasionne de la douleur et des
raideurs, puis une déformation de I'articulation.
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Larthrosc cst I'unc cles ostéoarthrites dégénératives
les plus counurtcs. Elle est causée par l'usure du carti
lage qrri s'rrnrirrt it ct se fissure avec le temps. A I 'aide
de mcliogmphics, le chiropmticien peut identifier
facilenrent ccttc crlnclition. Les articulations les plus
susccDtiblcs tl'ctrc affcctées sont les hanches. les

genoux et celles de la
colonne vertébrale

Le cartilage alors se
désagrège, ce qui

occasionne une
friction, un
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Ostéoartbrite et eûthrite
rhumatoilde:BLEU

k chiropraticien est le professionnel de la santé le

mieux prçaré pour traiter tout problème Iié aux

systèmes nerverD( et musculGsquelettiçe.

Si le problème n'est pas génétique ou infectieux,

le chiropraticien peut int€rvenir, car il s'agit souyent

d'une pathologie non invæive et réversible de

façon naturelle, qui se soigne sans médicaments

ni chirurgie.

k chiropraticien a acquis cett€ compétence profes

sionnelle au cours de ses cinq années d'études

universitaires,totalisant près de 5 000 heures de

cours. Il a ainsi appris à identifier les problèmes

de santé au moyen de questionnaires, d'examens,

de radiographies et d'analyses de laboratoire.

Pour qui tleut évitsr,
dans la lnesure du possible,
les médicaments et la chirurgie,
la chiropratique est un choix tout naturel.
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une inflam-
mation.

Les personnes qui souf-
frent d'arthros€ constatent
que la douleur se calme au
repos et s'intensi-fie lors de

mouvements, ce qui empêche
souvent de pouvoir se servir de

l' articulation souffrante.

ARTHRITE RHUMATOIDE



Avez-vous été victime d'un accident
d'automobile, de blessures sportives ou
d'une chute grave au cours des 10
dernières années ?

Ressentez-vous une raideur ou une
sensation de friction à l'une de vos
articulations ?

Quand vous bougez I'un de vos membres,
le cou ou le dos, votre mouvement
est-il limité ?

Avez-vous un gonflement et une rougeur
à l'épaule, au genou, au coude, au
poignet, aux doigts ou à la cheville ?

Ressentez-vous une douleur quand vous
ptiez la jambe, le bras, un doilt ou que
vous bougez l'épaule, le poignet,
la cheville ou le bassin ?

Prenez-vous souvent wr analgésique
(aspirinc ou autre) pour apaiser vos
douleurs aux articulations ?
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7 Ressentez-uous des douleurs au dos le

matin,qui disparaissent après votre lever? | | | |

I Deuez-uous diminuer le nombre ou la
durée de vos activités à cause d'une
incapacité physique ?

I Au.z-uous de la difficulté à tourner la tète f_l f_l
vers l'arrière sans bouger le torse ? | | I I

l[l Auez-uour de la difficulté à vous pencher
pouf famasser un petit obiet sur le sol? | I | |
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